Программа проведения зимних каникул  

 В ДСОЛКД «Сосновый Бор»

Сроки смены:

1 смена – с 28 декабря 2009 года по 10 января 2010 года

Тематика смены: 

«НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП»

Цель программы: 

Создание условий для духовно-нравственного и эстетического воспитания, всестороннего гармоничного развития личности и творческих способностей детей и подростков.
Основные задачи: 

1. организация разностороннего и содержательного досуга;

2. развитие творческих и познавательных интересов;

3. приобщение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

4. содействие в развитии нравственной личности;

5. формирование общественной и сознательной активности юных россиян;

6. развитие творческой активности, самовыражения, самоопределения;

7. формирование умений делать осознанный и ответственный выбор 
РЕЖИМ ДНЯ В ДСОЛКД «СОСНОВЫЙ БОР»:

8.00 – ПОДЪЁМ
8.15 – ВЛГ (ВРЕМЯ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ)
8.30 – ОБЩАЯ ЗАРЯДКА, ОПЕРАЦИЯ «УЮТ»
8.45 – ЛИНЕЙКА
9.00 – ЗАВТРАК
9.30  – ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, ТРУДОВОЙ ДЕСАНТ
10.00 – КРУЖКИ, СПОРТЧАС, КАРАОКЕ, ИГРОВАЯ КОМНАТА, МУЛЬТФИЛЬМ, ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ
13.00 – ОБЕД
14.00 - ДНЕВНОЙ ОТДЫХ
15.30 – АРОМАТЕРАПИЯ, РАБОТА ТВОРЧЕСКИХ ГРУПП, РЕПЕТИЦИИ
16.00 – СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
17.15 – ПОЛДНИК
17.30 – ОБЩЕЛАГЕРНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ
18.45 – УЖИН
19.30 – КИНОСЕАНС, ДИСКОТЕКА, ТЕМАТИЧЕСКИЕ ВЕЧЕРА
21.00 – ВТОРОЙ УЖИН
21.30 – ОТРЯДНЫЕ ОГОНЬКИ
21.40 – ВЛГ (ВРЕМЯ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ)
22.00 – ОТБОЙ

Медицинские процедуры:

Ежедневно с 8.30 до 17.00

Выходной: суббота, воскресенье

	ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗИМНЕЙ КАМПАНИИ 

2009-2010 года

в ДСОЛКД «Сосновый Бор»

 с 28.12.2009г. по 10.01.2010г.

Тематика смены:

«НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП»




ПЛАН 

ОБЩЕЛАГЕРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

в ДСОЛКД «Сосновый Бор»

тематика смены: «НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП»

дата заезда с 28.12.2009 года по 10.01.2010 года

	28.12.2009г.

понедельник
	ДЕНЬ ЗАЕЗДА

	
	11.00
	корпус
	Заезд, расселение, осмотр врачей

	
	12.00
	корпус
	Отрядный сбор, знакомство с режимом

	
	17.30
	улица
	«Обзорка» - ознакомительная экскурсия

	
	19.30
	корпус
	«Снежный ком» - отрядный вечер знакомства


	29.12.2009г.

вторник
	ДЕНЬ ВОЖАТСКОГО МАСТЕРСТВА

	
	11.00
	корпус
	Оформление отрядных уголков

	
	12.00
	улица
	«Кто во что гаразд?» - спорт-тесты

	
	17.30
	кинозал
	«Новогодний звездопад» - вожатский концерт

	
	19.30
	кинозал
	Дискотека


	30.12.2009г.

среда
	ДЕНЬ ОТКРЫТИЯ СМЕНЫ 

	
	11.00
	корпус
	Смотр отрядных уголков

	
	12.00
	улица
	«Веселая скакалка» - спортивный час

	
	17.30
	кинозал
	Торжественная Линейка Открытия Смены

	
	19.30
	кинозал
	Дискотека


	31.12.2009г.

четверг
	ДЕНЬ НОВОГОДНИХ ЧУДЕС

	
	11.00
	корпус
	Конкурс новогодних украшений 

	
	12.00
	кинозал
	«Чудеса у новогодней елки» - утренник для малышей 

	
	17.30
	улица
	«Новогодняя сказка» - шоу-представление

	
	19.30
	кинозал
	Вручение подарков Дедом Морозом

	
	20.30
	кинозал
	Бал-маскарад

	
	23.00
	корпус
	«Новогоднее лакомство» - сладкий стол

	
	00.00
	кинозал
	Трансляция поздравления Президента РФ

	
	00.15
	улица
	Праздничный фейерверк

	

	01.01.2010г.

пятница
	ДЕНЬ ЗИМНИХ ЗАБАВ

	
	11.00
	корпус
	«Ох, ты, зимушка-зима!» - уличные гуляния

	
	16.00
	кинозал
	Турнир по метанию снежков

	
	17.30
	кинозал
	Просмотр фильма

	
	19.30
	кинозал
	 «Стартинейджер» - танцевальный марафон


	02.01.2010г.

суббота
	ДЕНЬ СКАЗОК

	
	11.00
	корпус
	«Сочиняем сказку сами»

	
	12.00
	кинозал
	Турнир по игре в шахматы

	
	17.30
	кинозал
	«В гостях у сказки» - инсценировки зимних сказок

	
	19.30
	кинозал
	Дискотека


	03.01.2010г.

воскресенье
	ДЕНЬ ПОИСКОВИКА

	
	11.00
	улица
	«Разведай, выясни, спроси»

	
	12.00
	улица
	Лыжный кросс

	
	17.30
	улица
	«Украденный полдник» - игра-поиск

	
	19.30
	кинозал
	Дискотека


	04.01.2010г.

понедельник
	ДЕНЬ ЭСТРАДЫ

	
	11.00
	кинозал
	«Летающие яйца» - конкурс авиаконструкторов

	
	12.00
	улица
	Санко-родео

	
	17.30
	кинозал
	«Клип-парад» - представление клипов

	
	19.30
	кинозал
	Вечер караоке исполнителей


	05.01.2010г.

вторник
	ДЕНЬ ТЕАТРА

	
	11.00
	кинозал
	Салон авангардной живописи на снегу

	
	12.00
	кинозал
	«Веселые старты» - спортивные эстафеты

	
	17.30
	улица
	Конкурс Актерского Мастерства

	
	19.30
	корпус
	Дискотека


	06.01.2010г.

среда
	ДЕНЬ ДЕВЧОНОК

	
	11.00
	корпус
	Отборочный тур для девочек

	
	12.00
	улица
	Товарищеская встреча по игре в хоккей

	
	17.30
	кинозал
	«Мисс «Зима - 2010» - конкурсная программа

	
	19.30
	корпус
	Просмотр фильма


	07.01.2010г.

четверг
	РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ДЕНЕК

	
	11.00
	корпус
	Конкурс рождественских звезд

	
	12.00
	улица
	«Колядки» - рождественские гуляния

	
	17.30
	кинозал
	«Под рождественской звездой» - карнавальное шоу

	
	19.30
	кинозал
	Дискотека

	
	
	
	

	08.01.2010г. пятница
	ДЕНЬ МАЛЬЧИШЕК

	
	11.00
	кинозал
	Отборочный тур для мальчишек

	
	12.00
	улица
	Строительство снежной крепости

	
	17.30
	улица
	«Мистер «Твистер» - конкурсная программа

	
	19.30
	корпус
	Дискотека


	09.01.2010г.

суббота
	ДЕНЬ ЗАКРЫТИЯ СМЕНЫ

	
	11.00
	корпус
	Торжественная Линейка Закрытия Смены

	
	12.00
	улица
	«Фонарики Надежды»

	
	17.30
	улица
	«Прощальный аккорд» - заключительный гал

	
	19.30
	кинозал
	Дискотека


	10.01.2007г. воскресенье
	ДЕНЬ РАССТАВАНИЯ

	
	11.00
	улица
	Оставляем Вам на память

	
	12.00
	корпус
	Трудовой десант

	
	13.30
	корпус
	Операция чемоданчик

	
	14.00
	улица
	Отъезд детей


ЭКСКУРСИОННАЯ ПРОГРАММА

в ДСОЛКД «Сосновый Бор»

тематика смены: «НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП»

дата заезда с 28.12.2009 года по 10.01.2010 года

	№
	Экскурсионный тур
	Дата проведения

	1.
	Музей Маршала Г.К. Жукова
	29.12.2009г., в 9.30

	2.
	Парк птиц «Воробьи»
	30.12.2009г., в 9.30

	3.
	Музей Космонавтики, г. Калуга
	04.01.2010г., в 9.30

	4.
	Оптина Пустынь, Шамордино
	05.01.2010г., в 9.30

	5.
	Приокско-террасный заповедник
	08.01.2010г., в 9.30


ПЕРЕЧЕНЬ ДОСУГОВЫХ ДЕЛ

в ДСОЛКД «Сосновый Бор»

тематика смены: «НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП»

дата заезда с 28.12.2009 года по 10.01.2010 года

	№ 
	Досуговое дело
	Время работы
	Место

	1.
	Библиотека
	с 9.00 до 17.00

ежедневно
	2 корпус

	2.
	Пункт проката
	с 9.00 до 10.00 

с 17.00 до 18.00

ежедневно
	здание столовой

	3.
	Комната отдыха (игровая)
	с 10.00 до 17.00

ежедневно
	1 корпус

	4.
	Караоке
	с 11.00 до 13.00

Вт., ср., четв.
	кинозал

	5.
	Танцевальный коврик
	с 11.00 до 13.00

Пон., пят., субб.,
	кинозал

	6.
	Сказки при свечах
	с 18.00 до 19.00

пятница
	1 корпус

	7.
	Игровые автоматы
	с 17.00 до 21.00

ежедневно
	Здание столовой


ПРОГРАММА СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СЕКЦИЙ

в ДСОЛКД «Сосновый Бор»

тематика смены: «НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП»

дата заезда с 28.12.2009 года по 10.01.2010 года

План работы проведения спортивных мероприятий и секций

	№
	Спортивное мероприятие
	Время 
	Место 

	1.
	Утренняя зарядка
	8.30 – 8.45

ежедневно
	площадь

	2.
	Спортивная секция «Пионербол»
	10.00 – 11.00

пн., вт., ср.
	спортплощадка

	3.
	Спортивная секция «Футбол»
	11.00 – 12.00

Четв., пят., субб.
	спортплощадка

	4.
	Спортивная секция «Туризм»
	с 10.00 до 12.00

воскр.
	у 1-го корпуса

	5.
	Общелагерное спортивное мероприятие


	С 12.00 до 13.00

ежедневно
	площадь

	6.
	Спортивная секция  «Пинг-понг»
	С 13.00 до 14.30

ежедневно
	здание столовой


ГРАФИК РАБОТЫ ТВОРЧЕСКИХ МАСТЕРСКИХ

в ДСОЛКД «Сосновый Бор»

тематика смены: «НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП»

дата заезда с 28.12.2009 года по 10.01.2010 года

	Название
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Четв.
	Пят.
	Субб.
	Воскр.
	Место

	«Аппликация»
	12.00
	12.00
	12.00
	
	12.00
	12.00
	12.00
	2 корпус

	«Бисер»
	11.00
	11.00
	11.00
	11.00
	
	11.00
	11.00
	1 корпус

	«Кожевничество»
	10.00
	
	10.00
	10.00
	
	10.00
	10.00
	2 корпус

	«Кисточка»
	
	10.00
	
	10.00
	10.00
	
	
	2 корпус

	«Психогимнастика»
	
	13.00
	
	13.00
	13.00
	
	
	2 корпус

	«Сувенир»
	14.00
	14.00
	14.00
	
	14.00
	14.00
	14.00
	2 корпус

	«Оберег»
	10.00
	
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00
	
	2 корпус


